
شنا 2 خواهران(12-13:30)
( ** *** استخر اوراز )

تنیس روي میز 1 (برادران
*** ** ) (16-17:30
سالن شهداي سلدوز )

کشتی 1   آقایان
*** ** ) (14-15:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 2 خواهران
*** ** ) (10-11:30)
سالن شهداي سلدوز )

دومیدانی 1 برادران
*** ** )  (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 1 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

تنیس روي میز 1خواهران
*** ** ) (12-13:30)
سالن شهداي سلدوز )

1388/07/24

جمعه

شنا 2 خواهران(12-13:30)
( ** *** استخر اوراز )

دومیدانی 1 برادران
*** ** )  (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 خواهران
*** ** ) (8-9:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 1 (برادران
*** ** ) (16-17:30
سالن شهداي سلدوز )

کشتی 1   آقایان
*** ** ) (14-15:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 2 خواهران
*** ** ) (10-11:30)
سالن شهداي سلدوز )

ژیمناستیک 1 خواهران
*** ** ) (10-11:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 1 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

شنا 2برادران(10-11:30)
( ** *** استخر اوراز )

تنیس روي میز 1خواهران
*** ** ) (12-13:30)
سالن شهداي سلدوز )

1388/07/23

پنج شنبه

دومیدانی 1 خواهران
*** ** ) (11-13:30)

سالن حجاب )

دومیدانی 1 خواهران
*** ** ) (11-13:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 2خواهران
*** ** ) (11-9:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 1 خواهران
*** ** ) (8-9:30)

سالن حجاب )

دو و میدانی 2 برادران
*** ** ) (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

1388/07/21

سه شنبه
17:30 الی 19 15:45 الی 17:15 14 الی 15:30 11:30 الی 13 9:45 الی 11:15 8 الی 9:30



شنا 2 خواهران(12-13:30)
( ** *** استخر اوراز )

دومیدانی 1 برادران
*** ** )  (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 خواهران
*** ** ) (8-9:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 1خواهران
*** ** ) (12-13:30)
سالن شهداي سلدوز )

تنیس روي میز 1 (برادران
*** ** ) (16-17:30
سالن شهداي سلدوز )

کشتی 1   آقایان
*** ** ) (14-15:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 2 خواهران
*** ** ) (10-11:30)
سالن شهداي سلدوز )

ژیمناستیک 1 خواهران
*** ** ) (10-11:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 1 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

1388/07/30

پنج شنبه

مدیریت سازمانهاي ورزشی
( حسن هراتی 214 )

آسیب شناسی و رزشی
( جلال گلشنی 204 )

دو و میدانی 2 برادران
*** ** ) (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

1388/07/29

چهارشنبه

دومیدانی 1 خواهران
*** ** ) (11-13:30)

سالن حجاب )

دومیدانی 1 خواهران
*** ** ) (11-13:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 2خواهران
*** ** ) (11-9:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 1 خواهران
*** ** ) (8-9:30)

سالن حجاب )

دو و میدانی 2 برادران
*** ** ) (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

1388/07/28

سه شنبه

ریاضیات پایه و مقدمات
آمار  ( علیرضا رستمی

( 101

1388/07/26

یکشنبه
17:30 الی 19 15:45 الی 17:15 14 الی 15:30 11:30 الی 13 9:45 الی 11:15 8 الی 9:30

شنا 2برادران(10-11:30)
( ** *** استخر اوراز )

17:30 الی 19 15:45 الی 17:15 14 الی 15:30 11:30 الی 13 9:45 الی 11:15 8 الی 9:30



بهداشت و ورزش
( سودابه شربیانی 202 )

دومیدانی 1 خواهران
*** ** ) (11-13:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 2خواهران
*** ** ) (11-9:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 1 خواهران
*** ** ) (8-9:30)

سالن حجاب )

دومیدانی 1 خواهران
*** ** ) (11-13:30)

سالن حجاب )

دو و میدانی 2 برادران
*** ** ) (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

1388/08/05

سه شنبه

زیست شناسی  ( گلی
احمدي 202 )

1388/08/03

یکشنبه

شیمی ( امیرعلی  حسینی
( 205

1388/08/02

شنبه
17:30 الی 19 15:45 الی 17:15 14 الی 15:30 11:30 الی 13 9:45 الی 11:15 8 الی 9:30

شنا 2 خواهران(12-13:30)
( ** *** استخر اوراز )

تنیس روي میز 1 (برادران
*** ** ) (16-17:30
سالن شهداي سلدوز )

کشتی 1   آقایان
*** ** ) (14-15:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 2 خواهران
*** ** ) (10-11:30)
سالن شهداي سلدوز )

دومیدانی 1 برادران
*** ** )  (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 1 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

شنا 2برادران(10-11:30)
( ** *** استخر اوراز )

تنیس روي میز 1خواهران
*** ** ) (12-13:30)
سالن شهداي سلدوز )

1388/08/01

جمعه

شنا 2برادران(10-11:30)
( ** *** استخر اوراز )

17:30 الی 19 15:45 الی 17:15 14 الی 15:30 11:30 الی 13 9:45 الی 11:15 8 الی 9:30



تنیس روي میز 1خواهران
*** ** ) (12-13:30)
سالن شهداي سلدوز )

شنا 2برادران(10-11:30)
( ** *** استخر اوراز )

تنیس روي میز 1 (برادران
*** ** ) (16-17:30
سالن شهداي سلدوز )

کشتی 1   آقایان
*** ** ) (14-15:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 2 خواهران
*** ** ) (10-11:30)
سالن شهداي سلدوز )

دومیدانی 1 برادران
*** ** )  (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 1 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

تاریخ تربیت بدنی  ( داود
جمشید زاد 201 )

شنا 2 خواهران(12-13:30)
( ** *** استخر اوراز )

1388/08/08

جمعه

شنا 2 خواهران(12-13:30)
( ** *** استخر اوراز )

دومیدانی 1 برادران
*** ** )  (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 خواهران
*** ** ) (8-9:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 1 (برادران
*** ** ) (16-17:30
سالن شهداي سلدوز )

کشتی 1   آقایان
*** ** ) (14-15:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 2 خواهران
*** ** ) (10-11:30)
سالن شهداي سلدوز )

ژیمناستیک 1 خواهران
*** ** ) (10-11:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 1 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

شنا 2برادران(10-11:30)
( ** *** استخر اوراز )

تنیس روي میز 1خواهران
*** ** ) (12-13:30)
سالن شهداي سلدوز )

1388/08/07

پنج شنبه

مدیریت سازمانهاي ورزشی
( حسن هراتی 214 )

اصول و مبانی تربیت بدنی
( حسن هراتی 204 )

دو و میدانی 2 برادران
*** ** ) (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

1388/08/06

چهارشنبه

سنجش و اندازه گیري
( حاتم اسدپور 101 )

فیزیولوژي انسانی  ( حاتم
اسدپور 202 )

17:30 الی 19 15:45 الی 17:15 14 الی 15:30 11:30 الی 13 9:45 الی 11:15 8 الی 9:30



تنیس روي میز 1 (برادران
*** ** ) (16-17:30
سالن شهداي سلدوز )

کشتی 1   آقایان
*** ** ) (14-15:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 2 خواهران
*** ** ) (10-11:30)
سالن شهداي سلدوز )

ژیمناستیک 1 خواهران
*** ** ) (10-11:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 1 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

1388/08/14

پنج شنبه

مدیریت سازمانهاي ورزشی
( حسن هراتی 214 )

آسیب شناسی و رزشی
( جلال گلشنی 204 )

دو و میدانی 2 برادران
*** ** ) (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

1388/08/13

چهارشنبه

دومیدانی 1 خواهران
*** ** ) (11-13:30)

سالن حجاب )

دومیدانی 1 خواهران
*** ** ) (11-13:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 2خواهران
*** ** ) (11-9:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 1 خواهران
*** ** ) (8-9:30)

سالن حجاب )

تغذیه و ورزش ( سودابه
شربیانی 202 )

دو و میدانی 2 برادران
*** ** ) (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

1388/08/12

سه شنبه

آناتومی انسانی ( جلال
گلشنی 101 )

1388/08/11

دوشنبه

ریاضیات پایه و مقدمات
آمار  ( علیرضا رستمی

( 101

زیست شناسی  ( گلی
احمدي 202 )

1388/08/10

یکشنبه

رشد وتکامل حرکتی
( جلال گلشنی آزمایشگاه
زیست شناسی شماره 1 )

شیمی ( امیرعلی  حسینی
آزمایشگاه شیمی شماره 1 )

1388/08/09

شنبه
17:30 الی 19 15:45 الی 17:15 14 الی 15:30 11:30 الی 13 9:45 الی 11:15 8 الی 9:30



ریاضیات پایه و مقدمات
آمار  ( علیرضا رستمی

( 101

زیست شناسی  ( گلی
احمدي 202 )

1388/08/17

یکشنبه

شیمی ( امیرعلی  حسینی
آزمایشگاه شیمی شماره 1 )

1388/08/16

شنبه
17:30 الی 19 15:45 الی 17:15 14 الی 15:30 11:30 الی 13 9:45 الی 11:15 8 الی 9:30

شنا 2 خواهران(12-13:30)
( ** *** استخر اوراز )

تنیس روي میز 1 (برادران
*** ** ) (16-17:30
سالن شهداي سلدوز )

کشتی 1   آقایان
*** ** ) (14-15:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 2 خواهران
*** ** ) (10-11:30)
سالن شهداي سلدوز )

دومیدانی 1 برادران
*** ** )  (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 1 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

شنا 2برادران(10-11:30)
( ** *** استخر اوراز )

تنیس روي میز 1خواهران
*** ** ) (12-13:30)
سالن شهداي سلدوز )

1388/08/15

جمعه

حرکت شناسی ورزشی
( جلال گلشنی 208 )

شنا 2 خواهران(12-13:30)
( ** *** استخر اوراز )

دومیدانی 1 برادران
*** ** )  (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 خواهران
*** ** ) (8-9:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 1خواهران
*** ** ) (12-13:30)
سالن شهداي سلدوز )

شنا 2برادران(10-11:30)
( ** *** استخر اوراز )

17:30 الی 19 15:45 الی 17:15 14 الی 15:30 11:30 الی 13 9:45 الی 11:15 8 الی 9:30



شنا 2برادران(10-11:30)
( ** *** استخر اوراز )

تنیس روي میز 1 (برادران
*** ** ) (16-17:30
سالن شهداي سلدوز )

کشتی 1   آقایان
*** ** ) (14-15:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 2 خواهران
*** ** ) (10-11:30)
سالن شهداي سلدوز )

ژیمناستیک 1 خواهران
*** ** ) (10-11:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 1 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

حرکت شناسی ورزشی
( جلال گلشنی 208 )

شنا 2 خواهران(12-13:30)
( ** *** استخر اوراز )

دومیدانی 1 برادران
*** ** )  (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 خواهران
*** ** ) (8-9:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 1خواهران
*** ** ) (12-13:30)
سالن شهداي سلدوز )

1388/08/21

پنج شنبه

مدیریت سازمانهاي ورزشی
( حسن هراتی 214 )

اصول و مبانی تربیت بدنی
( حسن هراتی 204 )

فیزیک  ( سلیمان معروفی
( 204

دو و میدانی 2 برادران
*** ** ) (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

حرکات اصلاحی  ( جلال
گلشنی 102 )

1388/08/20

چهارشنبه

فیزیولوژي انسانی  ( حاتم
اسدپور 202 )

بهداشت و ورزش
( سودابه شربیانی 202 )

دومیدانی 1 خواهران
*** ** ) (11-13:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 2خواهران
*** ** ) (11-9:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 1 خواهران
*** ** ) (8-9:30)

سالن حجاب )

دومیدانی 1 خواهران
*** ** ) (11-13:30)

سالن حجاب )

دو و میدانی 2 برادران
*** ** ) (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

سنجش و اندازه گیري
( حاتم اسدپور 101 )

1388/08/19

سه شنبه
17:30 الی 19 15:45 الی 17:15 14 الی 15:30 11:30 الی 13 9:45 الی 11:15 8 الی 9:30



فیزیولوژي ورزشی1 ( حاتم
اسدپور 202 )

دومیدانی 1 خواهران
*** ** ) (11-13:30)

سالن حجاب )

دومیدانی 1 خواهران
*** ** ) (11-13:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 2خواهران
*** ** ) (11-9:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 1 خواهران
*** ** ) (8-9:30)

سالن حجاب )

1388/08/26

سه شنبه

آناتومی انسانی ( جلال
گلشنی 101 )

1388/08/25

دوشنبه

ریاضیات پایه و مقدمات
آمار  ( علیرضا رستمی

( 101

زیست شناسی  ( گلی
احمدي 202 )

1388/08/24

یکشنبه

رشد وتکامل حرکتی
( جلال گلشنی آزمایشگاه

شیمی شماره 1 )

شیمی ( امیرعلی  حسینی
آزمایشگاه شیمی شماره 1 )

1388/08/23

شنبه
17:30 الی 19 15:45 الی 17:15 14 الی 15:30 11:30 الی 13 9:45 الی 11:15 8 الی 9:30

شنا 2 خواهران(12-13:30)
( ** *** استخر اوراز )

تنیس روي میز 1 (برادران
*** ** ) (16-17:30
سالن شهداي سلدوز )

کشتی 1   آقایان
*** ** ) (14-15:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 2 خواهران
*** ** ) (10-11:30)
سالن شهداي سلدوز )

دومیدانی 1 برادران
*** ** )  (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 1 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

شنا 2برادران(10-11:30)
( ** *** استخر اوراز )

تنیس روي میز 1خواهران
*** ** ) (12-13:30)
سالن شهداي سلدوز )

1388/08/22

جمعه
17:30 الی 19 15:45 الی 17:15 14 الی 15:30 11:30 الی 13 9:45 الی 11:15 8 الی 9:30



شنا 2برادران(10-11:30)
( ** *** استخر اوراز )

تنیس روي میز 1 (برادران
*** ** ) (16-17:30
سالن شهداي سلدوز )

کشتی 1   آقایان
*** ** ) (14-15:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 2 خواهران
*** ** ) (10-11:30)
سالن شهداي سلدوز )

دومیدانی 1 برادران
*** ** )  (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 1 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

شنا 2 خواهران(12-13:30)
( ** *** استخر اوراز )

تنیس روي میز 1خواهران
*** ** ) (12-13:30)
سالن شهداي سلدوز )

1388/08/29

جمعه

حرکت شناسی ورزشی
( جلال گلشنی 208 )

شنا 2 خواهران(12-13:30)
( ** *** استخر اوراز )

دومیدانی 1 برادران
*** ** )  (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 خواهران
*** ** ) (8-9:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 1 (برادران
*** ** ) (16-17:30
سالن شهداي سلدوز )

کشتی 1   آقایان
*** ** ) (14-15:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 2 خواهران
*** ** ) (10-11:30)
سالن شهداي سلدوز )

ژیمناستیک 1 خواهران
*** ** ) (10-11:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 1 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

شنا 2برادران(10-11:30)
( ** *** استخر اوراز )

تنیس روي میز 1خواهران
*** ** ) (12-13:30)
سالن شهداي سلدوز )

1388/08/28

پنج شنبه

مدیریت سازمانهاي ورزشی
( حسن هراتی 214 )

آسیب شناسی و رزشی
( جلال گلشنی 204 )

فیزیک  ( سلیمان معروفی
( 204

دو و میدانی 2 برادران
*** ** ) (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

1388/08/27

چهارشنبه

تغذیه و ورزش ( سودابه
شربیانی 202 )

دو و میدانی 2 برادران
*** ** ) (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

17:30 الی 19 15:45 الی 17:15 14 الی 15:30 11:30 الی 13 9:45 الی 11:15 8 الی 9:30



حرکت شناسی ورزشی
( جلال گلشنی 208 )

شنا 2 خواهران(12-13:30)
( ** *** استخر اوراز )

دومیدانی 1 برادران
*** ** )  (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 خواهران
*** ** ) (8-9:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 1 (برادران
*** ** ) (16-17:30
سالن شهداي سلدوز )

کشتی 1   آقایان
*** ** ) (14-15:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 2 خواهران
*** ** ) (10-11:30)
سالن شهداي سلدوز )

ژیمناستیک 1 خواهران
*** ** ) (10-11:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 1 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

شنا 2برادران(10-11:30)
( ** *** استخر اوراز )

تنیس روي میز 1خواهران
*** ** ) (12-13:30)
سالن شهداي سلدوز )

1388/09/05

پنج شنبه

حرکات اصلاحی  ( جلال
گلشنی 102 )

مدیریت سازمانهاي ورزشی
( حسن هراتی 214 )

اصول و مبانی تربیت بدنی
( حسن هراتی 204 )

فیزیک  ( سلیمان معروفی
( 204

دو و میدانی 2 برادران
*** ** ) (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

1388/09/04

چهارشنبه

فیزیولوژي انسانی  ( حاتم
اسدپور 202 )

دومیدانی 1 خواهران
*** ** ) (11-13:30)

سالن حجاب )

دومیدانی 1 خواهران
*** ** ) (11-13:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 2خواهران
*** ** ) (11-9:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 1 خواهران
*** ** ) (8-9:30)

سالن حجاب )

کمک هاي اولیه  ( سودابه
شربیانی 202 )

دو و میدانی 2 برادران
*** ** ) (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

1388/09/03

سه شنبه

ریاضیات پایه و مقدمات
آمار  ( علیرضا رستمی

( 101

1388/09/01

یکشنبه
17:30 الی 19 15:45 الی 17:15 14 الی 15:30 11:30 الی 13 9:45 الی 11:15 8 الی 9:30



آسیب شناسی و رزشی
( جلال گلشنی 204 )

فیزیک  ( سلیمان معروفی
( 204

دو و میدانی 2 برادران
*** ** ) (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

1388/09/11

چهارشنبه

فیزیولوژي ورزشی1 ( حاتم
اسدپور 202 )

دومیدانی 1 خواهران
*** ** ) (11-13:30)

سالن حجاب )

دومیدانی 1 خواهران
*** ** ) (11-13:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 2خواهران
*** ** ) (11-9:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 1 خواهران
*** ** ) (8-9:30)

سالن حجاب )

دو و میدانی 2 برادران
*** ** ) (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

1388/09/10

سه شنبه

ریاضیات پایه و مقدمات
آمار  ( علیرضا رستمی

( 101

1388/09/08

یکشنبه
17:30 الی 19 15:45 الی 17:15 14 الی 15:30 11:30 الی 13 9:45 الی 11:15 8 الی 9:30

تاریخ تربیت بدنی  ( داود
جمشید زاد 201 )

شنا 2 خواهران(12-13:30)
( ** *** استخر اوراز )

تنیس روي میز 1 (برادران
*** ** ) (16-17:30
سالن شهداي سلدوز )

کشتی 1   آقایان
*** ** ) (14-15:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 2 خواهران
*** ** ) (10-11:30)
سالن شهداي سلدوز )

دومیدانی 1 برادران
*** ** )  (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 1 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

شنا 2برادران(10-11:30)
( ** *** استخر اوراز )

تنیس روي میز 1خواهران
*** ** ) (12-13:30)
سالن شهداي سلدوز )

1388/09/06

جمعه
17:30 الی 19 15:45 الی 17:15 14 الی 15:30 11:30 الی 13 9:45 الی 11:15 8 الی 9:30



فیزیولوژي انسانی  ( حاتم
اسدپور 202 )

بهداشت و ورزش
( سودابه شربیانی 202 )

دومیدانی 1 خواهران
*** ** ) (11-13:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 2خواهران
*** ** ) (11-9:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 1 خواهران
*** ** ) (8-9:30)

سالن حجاب )

1388/09/17

سه شنبه
17:30 الی 19 15:45 الی 17:15 14 الی 15:30 11:30 الی 13 9:45 الی 11:15 8 الی 9:30

شنا 2برادران(10-11:30)
( ** *** استخر اوراز )

تنیس روي میز 1 (برادران
*** ** ) (16-17:30
سالن شهداي سلدوز )

کشتی 1   آقایان
*** ** ) (14-15:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 2 خواهران
*** ** ) (10-11:30)
سالن شهداي سلدوز )

دومیدانی 1 برادران
*** ** )  (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 1 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

شنا 2 خواهران(12-13:30)
( ** *** استخر اوراز )

تنیس روي میز 1خواهران
*** ** ) (12-13:30)
سالن شهداي سلدوز )

1388/09/13

جمعه

حرکت شناسی ورزشی
( جلال گلشنی 208 )

شنا 2 خواهران(12-13:30)
( ** *** استخر اوراز )

دومیدانی 1 برادران
*** ** )  (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 خواهران
*** ** ) (8-9:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 1 (برادران
*** ** ) (16-17:30
سالن شهداي سلدوز )

کشتی 1   آقایان
*** ** ) (14-15:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 2 خواهران
*** ** ) (10-11:30)
سالن شهداي سلدوز )

ژیمناستیک 1 خواهران
*** ** ) (10-11:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 1 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

شنا 2برادران(10-11:30)
( ** *** استخر اوراز )

تنیس روي میز 1خواهران
*** ** ) (12-13:30)
سالن شهداي سلدوز )

1388/09/12

پنج شنبه
17:30 الی 19 15:45 الی 17:15 14 الی 15:30 11:30 الی 13 9:45 الی 11:15 8 الی 9:30



شنا 2برادران(10-11:30)
( ** *** استخر اوراز )

تنیس روي میز 1 (برادران
*** ** ) (16-17:30
سالن شهداي سلدوز )

کشتی 1   آقایان
*** ** ) (14-15:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 2 خواهران
*** ** ) (10-11:30)
سالن شهداي سلدوز )

دومیدانی 1 برادران
*** ** )  (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 1 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

شنا 2 خواهران(12-13:30)
( ** *** استخر اوراز )

تنیس روي میز 1خواهران
*** ** ) (12-13:30)
سالن شهداي سلدوز )

1388/09/20

جمعه

حرکت شناسی ورزشی
( جلال گلشنی 208 )

شنا 2 خواهران(12-13:30)
( ** *** استخر اوراز )

دومیدانی 1 برادران
*** ** )  (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 خواهران
*** ** ) (8-9:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 1 (برادران
*** ** ) (16-17:30
سالن شهداي سلدوز )

کشتی 1   آقایان
*** ** ) (14-15:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 2 خواهران
*** ** ) (10-11:30)
سالن شهداي سلدوز )

ژیمناستیک 1 خواهران
*** ** ) (10-11:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 1 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

شنا 2برادران(10-11:30)
( ** *** استخر اوراز )

تنیس روي میز 1خواهران
*** ** ) (12-13:30)
سالن شهداي سلدوز )

1388/09/19

پنج شنبه

اصول و مبانی تربیت بدنی
( حسن هراتی 204 )

دو و میدانی 2 برادران
*** ** ) (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

1388/09/18

چهارشنبه

دومیدانی 1 خواهران
*** ** ) (11-13:30)

سالن حجاب )

دو و میدانی 2 برادران
*** ** ) (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

17:30 الی 19 15:45 الی 17:15 14 الی 15:30 11:30 الی 13 9:45 الی 11:15 8 الی 9:30



شنا 2 خواهران(12-13:30)
( ** *** استخر اوراز )

دومیدانی 1 برادران
*** ** )  (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 خواهران
*** ** ) (8-9:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 1 (برادران
*** ** ) (16-17:30
سالن شهداي سلدوز )

کشتی 1   آقایان
*** ** ) (14-15:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 2 خواهران
*** ** ) (10-11:30)
سالن شهداي سلدوز )

ژیمناستیک 1 خواهران
*** ** ) (10-11:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 1 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

شنا 2برادران(10-11:30)
( ** *** استخر اوراز )

تنیس روي میز 1خواهران
*** ** ) (12-13:30)
سالن شهداي سلدوز )

1388/09/26

پنج شنبه

آسیب شناسی و رزشی
( جلال گلشنی 204 )

دو و میدانی 2 برادران
*** ** ) (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

1388/09/25

چهارشنبه

فیزیولوژي ورزشی1 ( حاتم
اسدپور 202 )

دومیدانی 1 خواهران
*** ** ) (11-13:30)

سالن حجاب )

دومیدانی 1 خواهران
*** ** ) (11-13:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 2خواهران
*** ** ) (11-9:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 1 خواهران
*** ** ) (8-9:30)

سالن حجاب )

کمک هاي اولیه  ( سودابه
شربیانی 202 )

دو و میدانی 2 برادران
*** ** ) (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

1388/09/24

سه شنبه

ریاضیات پایه و مقدمات
آمار  ( علیرضا رستمی

( 101

ریاضیات پایه و مقدمات
آمار  ( علیرضا رستمی

( 101

1388/09/22

یکشنبه
17:30 الی 19 15:45 الی 17:15 14 الی 15:30 11:30 الی 13 9:45 الی 11:15 8 الی 9:30



آسیب شناسی و رزشی
( جلال گلشنی 204 )

دو و میدانی 2 برادران
*** ** ) (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

1388/10/02

چهارشنبه

بهداشت و ورزش
( سودابه شربیانی 202 )

دومیدانی 1 خواهران
*** ** ) (11-13:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 2خواهران
*** ** ) (11-9:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 1 خواهران
*** ** ) (8-9:30)

سالن حجاب )

دومیدانی 1 خواهران
*** ** ) (11-13:30)

سالن حجاب )

دو و میدانی 2 برادران
*** ** ) (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

1388/10/01

سه شنبه

ریاضیات پایه و مقدمات
آمار  ( علیرضا رستمی

( 101

ریاضیات پایه و مقدمات
آمار  ( علیرضا رستمی

( 101

1388/09/29

یکشنبه
17:30 الی 19 15:45 الی 17:15 14 الی 15:30 11:30 الی 13 9:45 الی 11:15 8 الی 9:30

شنا 2 خواهران(12-13:30)
( ** *** استخر اوراز )

تنیس روي میز 1 (برادران
*** ** ) (16-17:30
سالن شهداي سلدوز )

کشتی 1   آقایان
*** ** ) (14-15:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 2 خواهران
*** ** ) (10-11:30)
سالن شهداي سلدوز )

دومیدانی 1 برادران
*** ** )  (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 1 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

شنا 2برادران(10-11:30)
( ** *** استخر اوراز )

تنیس روي میز 1خواهران
*** ** ) (12-13:30)
سالن شهداي سلدوز )

1388/09/27

جمعه
17:30 الی 19 15:45 الی 17:15 14 الی 15:30 11:30 الی 13 9:45 الی 11:15 8 الی 9:30



دومیدانی 1 خواهران
*** ** ) (11-13:30)

سالن حجاب )

دومیدانی 1 خواهران
*** ** ) (11-13:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 2خواهران
*** ** ) (11-9:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 1 خواهران
*** ** ) (8-9:30)

سالن حجاب )

1388/10/08

سه شنبه
17:30 الی 19 15:45 الی 17:15 14 الی 15:30 11:30 الی 13 9:45 الی 11:15 8 الی 9:30

شنا 2برادران(10-11:30)
( ** *** استخر اوراز )

تنیس روي میز 1خواهران
*** ** ) (12-13:30)
سالن شهداي سلدوز )

تنیس روي میز 1 (برادران
*** ** ) (16-17:30
سالن شهداي سلدوز )

کشتی 1   آقایان
*** ** ) (14-15:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 2 خواهران
*** ** ) (10-11:30)
سالن شهداي سلدوز )

دومیدانی 1 برادران
*** ** )  (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 1 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

شنا 2 خواهران(12-13:30)
( ** *** استخر اوراز )

1388/10/04

جمعه

شنا 2 خواهران(12-13:30)
( ** *** استخر اوراز )

دومیدانی 1 برادران
*** ** )  (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 خواهران
*** ** ) (8-9:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 1 (برادران
*** ** ) (16-17:30
سالن شهداي سلدوز )

کشتی 1   آقایان
*** ** ) (14-15:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 2 خواهران
*** ** ) (10-11:30)
سالن شهداي سلدوز )

ژیمناستیک 1 خواهران
*** ** ) (10-11:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 1 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

شنا 2برادران(10-11:30)
( ** *** استخر اوراز )

تنیس روي میز 1خواهران
*** ** ) (12-13:30)
سالن شهداي سلدوز )

1388/10/03

پنج شنبه
17:30 الی 19 15:45 الی 17:15 14 الی 15:30 11:30 الی 13 9:45 الی 11:15 8 الی 9:30



تنیس روي میز 1 (برادران
*** ** ) (16-17:30
سالن شهداي سلدوز )

کشتی 1   آقایان
*** ** ) (14-15:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 2 خواهران
*** ** ) (10-11:30)
سالن شهداي سلدوز )

دومیدانی 1 برادران
*** ** )  (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 1 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

تنیس روي میز 1خواهران
*** ** ) (12-13:30)
سالن شهداي سلدوز )

شنا 2برادران(10-11:30)
( ** *** استخر اوراز )

شنا 2 خواهران(12-13:30)
( ** *** استخر اوراز )

1388/10/11

جمعه

شنا 2 خواهران(12-13:30)
( ** *** استخر اوراز )

دومیدانی 1 برادران
*** ** )  (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 خواهران
*** ** ) (8-9:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 1خواهران
*** ** ) (12-13:30)
سالن شهداي سلدوز )

شنا 2برادران(10-11:30)
( ** *** استخر اوراز )

تنیس روي میز 1 (برادران
*** ** ) (16-17:30
سالن شهداي سلدوز )

کشتی 1   آقایان
*** ** ) (14-15:30)

سالن حجاب )

تنیس روي میز 2 خواهران
*** ** ) (10-11:30)
سالن شهداي سلدوز )

ژیمناستیک 1 خواهران
*** ** ) (10-11:30)

سالن حجاب )

ژیمناستیک 1 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

1388/10/10

پنج شنبه

دو و میدانی 2 برادران
*** ** ) (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

1388/10/09

چهارشنبه

دو و میدانی 2 برادران
*** ** ) (10-11:30)

سالن تختی )

ژیمناستیک 2 برادران
*** ** ) (8-9:30)

سالن تختی )

17:30 الی 19 15:45 الی 17:15 14 الی 15:30 11:30 الی 13 9:45 الی 11:15 8 الی 9:30




